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Die vier Elemente

Eine Sepp Holzer'sche Permakultur-Anlage
von Peter Steffen auf Grundlagen der Chephren-
Pyramide von Gizeh

Permakulturanlage im goldenen Schnitt des Ikosaeder

Die zwolf Ecken des Ikosaeders bilden die Ecken von drei gleich groBen, senkrecht aufeinanderstehenden Rechtecken mit
gemeinsamem Mittelpunkt und mit den Seitenverhaltnissen des Goldenen Schnittes. Die Anordnung der drei Rechtecke heif3t
auch Goldener-Schnitt-Stuhl.

Das lkosaeder (nach griech. eikosdedron = Zwanzigflachner oder Zwanzigflach) ist einer der flinf platonischen Kérper, genauer:
ein Polyeder (ein Vielflachner) mit:

zwanzig (kongruenten) gleichseitigen Dreiecken als Flachen
dreiBBig (gleich langen) Kanten und
zwolf Ecken, in denen jeweils finf Flachen zusammentreffen

Yin und Yang - Leben in Balance

Die Yin und Yang-Krafte sind es, die in ihrer Vernetzung die Lebensenergie ausmachen. So kann man in einer er-
sten Betrachtungsebene die beiden Urkrafte ausmachen, zwischen denen sich unser Leben abspielt. Yin und Yang
- Leben in Balance sind Begriffe aus der alten chinesischen Philosophie, das potenzial der beiden Urkrafte von Yin,
den abwarts gerichteten Energiekraften, und Yang, den Aufwartsstrebenden Energiekraften.

Das Leben spielt sich zwischen diesen beiden Yin & Yang komplementaren Kraften ab, bei Yang handelt es sich um

das mannliche Prinzip, den Himmel. Bei Yin um das weibliche, die Erde, der Ubergang von Yin zu Yang ist dabei flie-
Bend. Yin und Yang wirken gegen- und miteinander, sie sind nicht zu trennen und ergeben im Zusammenspiel stets
das Ganze. Yin und Yang bewegen sich in einem ewigen Wechselspiel: Dehnt sich die Kraft des Yang aus, so wird
die Kraft des Yang schwacher, um auf den Moment zu warten, an dem sie sich wieder ausdehnen kann. Die Anla-
gen der Yin-Krafte sind im Yang bereits erhalten, ebenso wie die Anlagen der Yang-Krafte im Yin enthalten sind.
Um eine bessere Harmonie im Leben zu erreichen, sollten sowohl das AuBere Umfeld als auch die verschiedenen
Aspekte des persdnlichen Lebens weitgehendst in Balance sein.




